Tarih: 15.09.2026 Sali

Demo Anaokulu
2-3 Yas (24-36 Ay)

Demo Demo

GELISIM GOSTERGELERI

Gelisim Gostergesi

Resimde gérdiiklerini anlatir.
Gelisim Gostergesi

Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.
Gelisim Gostergesi

Soru ctimleleri kurar.

Gelisim Gostergesi
Kendisini tanitir.
Gelisim Gostergesi

Basit kurallara uyar.

KAVRAMLAR

Geometrik Sekiller : Daire

Duygu : Mutlu, Uzgiin

GUNLUK RUTIN AKISI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda gocuk kucaga alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da 6rtll yaninda kalabilir. Sinifa gegen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi se¢imini yapar; katiimak istemeyen ¢ocuk bir sure izleyerek de gruba dahil olabilir.

GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her gocugu adiyla kargilar. Bakim veren giderken her giin aym kisa sozii sdyler: "Gériisiiriiz, sonra gelecegim."
Aglayan gocuk kucakta ya da 6gretmenin yaninda kalir, acele edilmez.

£ Serbest oyun

Gocuklar raftan kendi oyuncagim secer. Kimi bloklarla oynar, kimi bebegi sallar. Ogretmen yanlarinda durur, kiigiik parca kalmig m1 diye bakar.
Oyun, ¢ocuklarin cogu gelene kadar siirer.

O Cemberimiz

Ogretmen yere oturur ve halka olmaya cagirr. Katilmak isteyen gelir, izleyen de olabilir. Bir selamlasma sarkisi sdylenir. Sonra "Diin ne
yaptik?" diye sorar ve cevabi bekler.

4\ Bugiin ne var

Ogretmen yumusak topu ortaya koyar: "Bugiin topla oyun oynayacagiz." Resimli kartlar da gosterir, bir masal anlatacagim soyler. "Once
kahvalt1 yapacagiz." Cocuklar eller yikamak icin siraya gecer.



GUNLUK RUIIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve gocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

=" Raflar hazir

Ogretmen oyuncaklar ¢ocuklarin goz hizasina dizer. Her kosede yalmz birkag oyuncak durur. Gocuklar simfa dagihir, rafa uzanir ve nesneleri
eline alir. Ogretmen bir oyuncagi alip nasil kullanildigimi énce kendisi gosterir, sonra geri gekilir ve bekler.

& Dort kose

« Kitap kosesi — Cocuk mindere oturur, resimli kitabin sayfalarini gevirir.

o Ev kosesi — Cocuk bebegi kucagina alir, kiigiik tabakla besleme hareketi yapar.

» Yapi kosesi — Cocuk biiyiik ve hafif bloklar iist tiste dizer ya da devirir.

e Duyu sepeti — Cocuk yumusak toplar1 ve kumas pargalarini tutar, dokusuna bakar.

1 Cocuk secer

Gocuk bir kdsede birkac dakika kalir, sonra bagka koseye gecer. Ogretmen sira ya da siire koymaz. Tki cocuk yan yana oynayabilir ya da birbirini
izleyebilir; bu dogaldir. Ogretmen "Istedigin kosede oynayabilirsin" der.

2 24-30 ay icin
Ogretmen tek is sdyler. Bebegi gosterir: "Bebegi kucagina al." Gocuk sadece bakarsa ya da elini uzatip isaret ederse bu da katthmdr.
® 31-36 ay icin
Cocuk iki basamakli kisa bir isi dener: 6nce blogu seger, sonra 6ncekinin iistiine koyar. Sectigi oyuncag: bir kdseden 6tekine tasiyabilir.
+ Ogretmene Oneri
Kosedeki oyuncak sayisi az olursa cocuk daha kolay secer. Bir cocuk uzun siire ayni kosede kalirsa 6gretmen yanina oturup sessizce eslik eder.

J Giivenlik Onlemleri

Duyu sepetindeki nesneler biiytiktiir, agza girip yutulacak boyutta degildir; kiiciik parcali oyuncak rafa konmaz. Bloklar hafif secilir, koseler

birbirinden uzak durur.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Eller yikaniyor

Ogretmen ¢ocugu lavaboya gétiiriir. Suyun sicakhm énce kendi eliyle dener. "Elini suya tut" der ve bekler. Cocuk heniiz yapamiyorsa
ogretmen elini nazikge tutar, zorlamaz. Eller havluyla kurulanir, 6gretmen gocuga bakip giiliimser.

Sofraya oturma

Gocuk kendi sandalyesine gelir. Ogretmen tabag1 koymadan énce yemegin ihdigindan emin olur. "Kagigini kendin tut” der. Cocuk ne kadar
yiyecegine kendisi karar verir; tabag bitirme kural yoktur. Alerjili besinler 6nceden ayrilir, sert ve kiigiik lokmalar bogaza kagmayacak bigimde
hazirlanir. Cocuk kasig1 birakirsa 6gretmen bekler, gerekirse kiigiik bir lokma uzatir.

” Bez ve tuvalet

Ogretmen cocuklari tek tek yamina cagirir. Sira kurmaz, kimse ayakta beklemez. "Bezini degistirelim" der, gbz goze gelir ve yumusak
dokunusla konusmayi stirdiiriir. Tuvaletini haber vermeyi deneyen ¢ocuk desteklenir, denemeyen gocuk igin sabirla beklenir. Islanan yer hemen

kurulanir, zemin kuru tutulur.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiyac oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden sdyleyerek ¢ocugun katilmini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢cocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyac oldukca

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin igin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan seger ve gocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gdzlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak strdurtldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukca
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses diizeyi disurulir ve her cocuk kendi yatagina yoénlendirilir; tanidik 6rtli ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gecis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir dykd kullanilir. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir suire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir muizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masayi toplamaya katilmayi dener.



Giinii Degerlendirme

Cocuklar kigik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her cocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Ad :
Masalin Kahramanlari

Degerler

Materyaller

Cuha ile kaplanmus kopiik pano,
Masalda gegen kisi ve nesnelerin
arkasi cirt cirth resimli kartlari,
Gorme engelli cocuk icin
kabartmali resim karti

£ Hazirhik

Ogretmen kopiik panoyu yumusak ¢uha ile kaplar. Panoyu ¢ocuklarin rahat gérecegi koseye koyar. Masalda gececek kisi
ve nesnelerin resimli kartlarim arkasindaki cirt bantla hazir tutar. Gocuklar minderlerine oturur. Ogretmen sakin bir
sesle "Bugiin kiigiik bir masal anlatacagim" der.

¢« Baslarken

Ogretmen masali yavas ve net anlatir. Bir kahraman gecince kartini eline alir ve ¢ocuklara gésterir. "Bak, tavsan geldi"
der ve kart1 panoya yapistirir. Cocuklar gozleriyle takip eder.

Masalda kahraman sevinir; 6gretmen "Simdi mutlu" der ve giilimser. Sonra tiziiliir; "Simdi tizgiin" der ve yiiziinii asar.
Cocuklar iki ylizli 6gretmenin yiiziinde goriir. Bu boliimde ¢ocuk izler.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen bir kart1 cocuga uzatir: "Bunu sen yapistirir misin?" Gocuk karti alir, panoya yaklagir ve gosterilen yere
bastirir. Ogretmen elini hafifce destekler ama zorlamaz. Kart1 sadece isaret eden ya da 6gretmene uzatan ¢ocuk da
yapmis sayilir.

¢ Masali aniyoruz

Masal bitince 6gretmen kartlara tek tek dokunur: "Burada kim vardi?" Cocuk kart1 gosterir ya da kisa bir kelime soyler.
Yanit gelmezse 6gretmen kart1 gosterip adim soyler. Sonra mutlu ve iizgiin yiizii bir kez daha gosterir: "Hangisi
mutluydu?" Isaret etmek yeterlidir.

Toparlanma

Cocuklar son kez panoya yaklagir ve kartlara dokunur. Ogretmen kartlari toplar, sepete koyar. "Kartlar1 sepete birak" der.
Sonra birlikte elleri yikanir.

2 24-30 ay icin

Ug ya da dort karthk kisa bir masal segilir. Cocuktan konugmasi beklenmez; bakmasi ya da parmagiyla géstermesi
yeterlidir.

) 31-36 ay icin

Gocuk kart1 kendi eliyle panoya tutturur. "Burada kim var?" sorusuna kisa bir ciimleyle yamt verir. Once kart1 seger,
sonra yapigtirir.

2] Alternatif kiiciik etkinlikler
« Oyuncak Baskisi — Ogretmen biiyiik blogun ucunu zehirsiz, yikanabilir boyaya batirir. Kalin kagida basar: "Bak, iz kaldi." Gocuk kendi
bloguyla dener, isteyen elini yikamak igin bekler.
« Mandallarla Miizik — Ogretmen sepete biiyiik tahta ve plastik mandallar koyar. Yay1 gevsek mandallar segilir. Cocuk mandali kutunun
kenarina takmay1 dener, 6gretmen yaninda durur.
¢ Ogretmene Oneri
Kartlar1 ¢ocuklarin goz hizasinda tutmak yaklasmay: kolaylastirir. Sesi kahramana gore degistirmek ilgiyi canlh tutar.

J Giivenlik Onlemleri

Kartlarin bantlar1 ve kenarlari saglam yapistirilir; agza gidecek kiigiik parca birakilmaz. Cocuk etkinlik boyunca
yetiskinin yanindadir, kartlar her kullanimdan sonra kontrol edilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Soran Top Oynuyoruz

Degerler

Materyaller
Yumusak, hafif ve ziplamayan orta
boy top

£ Hazirhik

Ogretmen simifin agik alanim seger. Zemini bog ve diiz tutar, takilacak esyay1 kenara alir. Cocuklari genis bir cembere
davet eder. Elinde yumusak ve hafif bir top vardir.

¢« Baslarken

Ogretmen topu gésterir ve sesini yavasga algaltir: "Bu top bize soru soracak." Topu iki eliyle nazikge déndiiriir, cocuklar
topa bakar. Kurah kisa soyler: "Top kimde, soru onda."

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen topu yanindaki ¢ocuga uzatir ya da yerde yuvarlar. O ¢ocuga bakar ve basit bir soru sorar: "Adin ne?" Sesi
sicaktir, cevabi beklerken acele etmez.

Sira kendisine gelen cocuk topu tutmay1 ya da yerde durdurmayi dener. Ogretmen kollarin hafifce acip yol gésterir.
Kimi ¢ocuk giiliimser, kimi 6nce 6gretmene bakar; ikisi de olur. Cocuk kendi ciimlesini kurarken 6gretmen yaninda
durur ve algak sesle destek verir. Katilmak istemeyen cocuk cemberde kalir ve izler.

Toparlanma

Top 6gretmenin eline doner. Cember yavasga siklagir, herkes birbirine yakin durur. Ogretmen "Bugiin top ok soru
sordu" der. Top elden ele gecip sepete birakilir. Sonra eller yikanir.

2 24-30 ay icin

Ogretmen soru yerine tek is sdyler: "Adim sdyle." Top havaya atilmaz, yere konup yavasga yuvarlamr ve ¢ocuk topu
elleriyle durdurmay: dener.

) 31-36 ay icin

Gocuk kollarini uzatip topu tutar, sonra sorusunu sectigi bir arkadagina sorar. Ogretmen énce kendisi gosterir, cocuk
kendi hizinda dener. Isteyen "Ben..." diyerek soze baglar.

=] Alternatif kiiciik etkinlikler

« Top Siirmece — Ogretmen kaymayan bos bir kdse secer. Cocuklar genis bir yarim daire olur. Yumusak top yerde yuvarlanir, cocuk topu
eliyle iter.

o Oyuncak Baskis1 — Ogretmen kalin kagidi masaya bantlar. Zehirsiz, yikanabilir boyaya batirdig1 biiyiik blogu kagida bastirir. Gocuk
kendi bloguyla iz birakmay1 dener.

¢ Ogretmene Oneri

L

Top uzun stire ayni ¢ocukta kalirsa 6gretmen nazikge siranin gecmesine yardim eder. Konusmak istemeyen ¢ocuk igin
ogretmen kisa bir ctimle sdyler ve oyun stirer.

J Giivenlik Onlemleri

Top yumusak, hafif ve ziplamayan bir malzemeden segilir; yiize dogru atilmaz. Cember genis tutulur, bekleme uzarsa
oyun kisaltilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorulari
« Cuha pano tizerindeki kartlara yaklasan ¢ocuk, karti isaret ederek mi yoksa 6gretmene uzatarak mi yapistirma anina katildi?

« Soran Top oyununda ¢ember siras1 kendisine geldiginde cocuk topu elleriyle tutmayi m1 denedi, yoksa topu yalnizca izlemeyi mi tercih
etti?

« Sabah karsilamada bakim vereninden ayrilirken cocuk tanidik veda ciimlesine gozleriyle mi, elini uzatarak mi yanit verdi?
» Parmak oyunu sirasinda ¢ocuk dgretmenin el hareketlerini kendi parmaklariyla taklit etmeyi mi denedi, yoksa yalnizca izlemeyi mi secti?
« Ogretmen raftaki oyuncaklarin adlarim séylerken ¢ocuk hangi oyuncaga yénelerek ya da bakarak ilgisini gosterdi?

Cocuklarla sohbet

e Masalda kim vardi? Panoda goster bakalim.
e Mutlu yiiz hangisiydi? Parmaginla goster.

e Bugiin topu kime yuvarladik?

Genel Degerlendirme

Cocuk Agisindan

Cocuklar karsilamada el sallayarak ya da 6gretmenin elini tutarak sinifa girdiler. Bazilari arabalar secerken bazilar: bloklar1 yan yana dizip tist
iiste koymay1 denedi. Parmak oyununda ellerime bakip hareketlerimi taklit edenler oldu. Ellerini yikarken tek basamakl1 yonergeyle suya
uzandilar; kahvaltida kasiklarin kendileri tutmay1 denediler. Bir ¢ocuk tuvalet ihtiyacim tek sézciikle bildirdi, bez degisimlerinde birebir iletisim
stirdii. Masal sirasinda minderlerde oturan gocuklar tavsan kartini isaret etti, birka¢ cocuk “Tavsan” dedi. Kart1 secip panoya bastiranlarin
yaninda, kart1 bana uzatmay tercih edenler de oldu. Giiliimsememi taklit ettiler; {izgiin yliztimii goren bir cocuk dudaklarini agsag1 dogru biiktii.
Top oyununda ¢ocuklar topu elleriyle durdurmayi ve arkadaglarina dogru yuvarlamay denediler; bazilar1 adim soyledi, bazilan giiliimseyerek
karsilik verdi.

Program Acisindan

Giiniin akis1 planlanan sirayla ilerledi ve etkinlik siireleri gocuklarin ilgisini siirdiirmesine yeterli oldu. Kart gosterme, kisa sézciik kullanma, yiiz
ifadesini taklit etme ve topu durdurma denemeleri, dil, hareket ve sosyal etkilesim alanlarina firsat sundu. izleme ve dokunma secenekleri
bireysel katilim bicimlerine uydu. Kartlarin kenarlari ve cirt cirtlar: saglamdi; top oyunu diiz, bos zeminde, genis araliklarla siirdiirtildii.

Ogretmen Acisindan

Kisa yonergeler vermem, hareketi 6nce gostermem ve yanit i¢in beklemem ¢ocuklarin kendi denemelerine alan agti. Gegisleri sakin sesle
duyurdum, sozel yanit vermeyen ¢ocuklarin isaretlerini de karsilik olarak kabul ettim. Materyalleri kullanim sonrasinda yeniden kontrol ettim.
Sonraki uygulamada da kartlar goz hizasinda sunmaya ve her ¢ocugun yamtindan 6nce yeterli bekleme pay: birakmaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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